
อทิธิพลของประสบการณ์การเล่นสกแีละการรับรู้ด้านความปลอดภยัต่อความ

สนใจในการเลือกใช้ลานสกจํีาลองในร่มของนักเรียนนานาชาต ิ
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาครั@ งนี@ มีวตัถุประสงคเ์พืIอ (1) ศึกษาความสนใจในการเลือกใชล้านสกีจาํลองในร่มของ

นกัเรียนนานาชาติ (2) ศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ประสบการณ์การเล่นสกี และการรับรู้ดา้นความ

ปลอดภยั ทีIมีผลต่อความสนใจดงักล่าว และ (3) สร้างสมการพยากรณ์ความสนใจในการเลือกใชล้านสกี

จาํลองในร่มของนกัเรียนนานาชาติในเขตกรุงเทพมหานคร     

 กลุ่มตวัอยา่งทีIใชใ้นการศึกษาคือ นกัเรียนอาย ุ6-18 ปี ในโรงเรียนนานาชาติเขตกรุงเทพมหานคร 

จาํนวน 410 คน ไดม้าโดยวิธีการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครืIองมือทีIใชใ้นการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถาม สถิติทีIใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 

ค่าความถีI ร้อยละ ค่าเฉลีIย ส่วนเบีIยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที (Independent 

Samples t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) การวิเคราะห์สัมประสิทธิ(

สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression)     

 ผลการศึกษาพบวา่ โดยภาพรวม นกัเรียนนานาชาติมีความสนใจในการเลือกใชล้านสกีจาํลองในร่ม 

และมีการรับรู้ด้านความปลอดภัยในระดับสูง  ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า  ปัจจัยส่วนบุคคล 

ประสบการณ์การเล่นสกี และการรับรู้ดา้นความปลอดภยั สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสนใจในการ

เลือกใชล้านสกีจาํลองในร่มไดอ้ย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยตวัแปรทีIมีอิทธิพลอย่างมีนยัสําคญัต่อความ

สนใจ ไดแ้ก่ ประสบการณ์การเล่นสกี ความมัIนใจในความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) และอาย ุ    

 

คาํสําคญั: ประสบการณ์การเล่นสกี, การรับรู้ดา้นความปลอดภยั, ความสนใจ, ลานสกีจาํลอง, นักเรียน

นานาชาติ 
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Abstract 

 The objectives of this study were (1) to examine the interest of international school students in 

using an indoor ski simulator, (2) to investigate the influence of personal factors, skiing experience, and 

safety perception on this interest, and (3) to develop a predictive equation for the interest in using an indoor 

ski simulator among international school students in Bangkok.     

 The sample consisted of 410 students aged 6-18 from international schools in Bangkok, selected 

through purposive sampling. The research instrument was a questionnaire. The data were analyzed using 

descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation, and inferential 

statistics, including Independent Samples t-test, One-Way ANOVA, Pearson's correlation coefficient, and 

Multiple Linear Regression.     

 The findings revealed that overall, international students showed a high level of interest in using an 

indoor ski simulator and a high level of safety perception. The hypothesis testing indicated that personal 

factors, skiing experience, and safety perception could collectively predict the interest in using an indoor 

ski simulator with statistical significance. The most influential predictors were skiing experience, self-

efficacy, and age.     

 

Keywords: Skiing Experience, Safety Perception, Interest, Ski Simulator, International Students 

 

 

 

 

 

 

 



บทนํา 

 การเล่นสกีเป็นกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการทีIไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายทัIวโลก โดยเฉพาะใน

ประเทศเขตหนาวซึI งมีอุตสาหกรรมการท่องเทีIยวเชิงกีฬาฤดูหนาวเป็นกลไกขบัเคลืIอนเศรษฐกิจทีIสําคญั  

ในช่วงทศวรรษทีIผ่านมา แนวโน้มดงักล่าวได้ขยายตวัมาสู่ภูมิภาคทีIไม่ใช่ถิIนกาํเนิดของกีฬาฤดูหนาว 

โดยเฉพาะอยา่งยิIงในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซึI งมีการพฒันาศูนยกิ์จกรรมสกีในร่ม (Indoor Ski Facilities) 

เพืIอตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคในเขตเมืองร้อนทีIตอ้งการสมัผสัประสบการณ์ใหม่ๆ     

 สําหรับประเทศไทย แมจ้ะไม่มีสภาพภูมิอากาศทีIเอื@ออาํนวยต่อการเล่นสกี แต่ความสนใจใน

กิจกรรมทีIเกีIยวขอ้งกบัหิมะและนํ@ าแขง็กลบัปรากฏให้เห็นอยา่งต่อเนืIอง ดงัจะเห็นไดจ้ากโครงการในอดีต 

เช่น Snow Town Bangkok และโครงการทีIยงัเปิดให้บริการอย่าง Ski365 ซึI งสะทอ้นให้เห็นถึงอุปสงคแ์ฝง 

(Latent Demand) ในตลาด  ในบริบทนี@  กลุ่มนักเรียนนานาชาติทีIอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึI งมี

จาํนวนหลายหมืIนคน ถือเป็นกลุ่มเป้าหมายทีIมีศกัยภาพสูง เนืIองจากมีภูมิหลงัทางวฒันธรรมทีIหลากหลาย

และอาจเคยมีประสบการณ์กบักิจกรรมสกีจากประเทศของตนหรือจากการเดินทางท่องเทีIยว การทาํความ

เขา้ใจพฤติกรรมและความสนใจของกลุ่มเป้าหมายนี@ จึงเป็นกุญแจสาํคญัในการประเมินความเป็นไปไดท้าง

การตลาดของธุรกิจลานสกีจาํลอง     

 อยา่งไรก็ตาม การศึกษาเชิงประจกัษเ์กีIยวกบัปัจจยัทีIขบัเคลืIอนความสนใจในกิจกรรมเฉพาะกลุ่ม 

(Niche Activity) เช่น การเล่นสกีจาํลองในร่ม สําหรับกลุ่มนกัเรียนนานาชาติในประเทศไทยยงัมีอยู่อย่าง

จาํกดั การวิจยัครั@ งนี@ จึงมุ่งเนน้ทีIจะเติมเตม็ช่องวา่งทางองคค์วามรู้นี@  โดยมีคาํถามการวิจยัหลกัคือ ปัจจยัดา้น

ประสบการณ์การเล่นสกีในอดีตและการรับรู้ด้านความปลอดภยัมีอิทธิพลต่อระดบัความสนใจในการ

เลือกใชบ้ริการลานสกีจาํลองในร่มของนกัเรียนนานาชาติอยา่งไร การตอบคาํถามนี@ ไม่เพียงแต่จะใหข้อ้มูล

เชิงลึกทางวิชาการเกีIยวกับพฤติกรรมผูบ้ริโภคในตลาดนันทนาการเฉพาะกลุ่ม แต่ยงัให้ข้อมูลทีIเป็น

ประโยชน์ต่อผูป้ระกอบการและนกัลงทุนในการออกแบบผลิตภณัฑ์ บริการ และกลยุทธ์ทางการตลาดทีI

สามารถตอบสนองความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งตรงจุด ซึI งจะนาํไปสู่การพฒันาธุรกิจทีIประสบ

ความสาํเร็จและยัIงยนืในตลาดประเทศไทย     

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพืIอศึกษาความสนใจในการเลือกใช้ลานสกีจําลองในร่มของนักเรียนนานาชาติ  ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

2. เพืIอศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ประสบการณ์การเล่นสกี และการรับรู้ดา้นความปลอดภยั มี

ผลต่อความสนใจในการเลือกใชล้านสกีจาํลองในร่มของนกัเรียนนานาชาติ ในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพืIอสร้างสมการพยากรณ์ความสนใจในการเลือกใชล้านสกีจาํลองในร่มของนกัเรียนนานาชาติ ใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

 



สมมติฐานการวจัิย 

 ปัจจยัส่วนบุคคล (อาย,ุ เพศ, ระดบัชั@น, แรงจูงใจจากครอบครัว) ประสบการณ์การเล่นสกี และการ

รับรู้ดา้นความปลอดภยั สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสนใจในการเลือกใชล้านสกีจาํลองในร่ม ของ

นกัเรียนนานาชาติไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (MLR : Multiple Linear Regression) 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

  ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที@ 1 แสดงภาพกรอบแนวคดิการวจัิย 

 

 

 

 

 

ป"จจัยส'วนบุคคล (Erikson’s Theory) 

- อายุ 

- เพศ 

- ระดับช้ัน 

- แรงจูงใจจากครอบครัวหรือเพ่ือน 

 ประสบการณBการเล'นสกี 

- มีประสบการณB 

- ไมDมีประสบการณB 

 

 การรับรูFดFานความปลอดภัย Rogers, R. W. 

- Perceived Severity 

- Perceived Vulnerability 

- Response Efficacy 

- Self-Efficacy 

 

ความสนใจในการเลือกใช̀ลานสกีของนักเรียน

นานาชาติ ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 



การทบทวนวรรณกรรม 

 ปัจจยัส่วนบุคคลและพฒันาการทางจิตสงัคม 

 ปัจจัยส่วนบุคคล โดยเฉพาะอายุ เป็นตวัแปรสําคญัทีIสะท้อนถึงความต้องการและแรงจูงใจทีI

แตกต่างกนัในแต่ละช่วงวยั ตามทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม (Theory of Psychosocial Development) ของ 

Erikson แต่ละช่วงวยัจะเผชิญกบัวิกฤตการณ์ทางจิตสังคมทีIแตกต่างกนั ซึI งส่งผลต่อการตดัสินใจเขา้ร่วม

กิจกรรมต่างๆ  สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยันี@  ซึI งครอบคลุม 2 ช่วงวยัหลกั ไดแ้ก่:    

1. วยัเรียน (6-12 ปี): เผชิญกบัวิกฤตการณ์ "ความขยนัหมัIนเพียร vs. ความรู้สึกดอ้ย" (Industry vs. 

Inferiority) เด็กในวยันี@ มีความตอ้งการทีIจะพิสูจน์ความสามารถและสร้างความรู้สึกถึงความสาํเร็จ 

การเขา้ร่วมกิจกรรมใหม่ทีIทา้ทายอยา่งการเล่นสกีจึงอาจเป็นหนทางหนึI งในการตอบสนองความ

ตอ้งการดงักล่าว     

2. วยัรุ่น (12-18 ปี): เผชิญกบัวิกฤตการณ์ "อตัลกัษณ์ vs. ความสับสนในบทบาท" (Identity vs. Role 

Confusion) วยัรุ่นให้ความสําคญักบัการสร้างตวัตนและการไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพืIอน การ

เลือกทาํกิจกรรมจึงมกัไดรั้บอิทธิพลจากแรงจูงใจทางสังคม เพืIอเสริมสร้างภาพลกัษณ์และสถานะ

ในกลุ่ม     

 

 ประสบการณ์เดิมและความคาดหวงั 

 ทฤษฎีการยืนย ันความคาดหวัง  (Expectation-Confirmation Theory - ECT) ของ  Oliver (1980) 

อธิบายวา่ความพึงพอใจและความสนใจของผูบ้ริโภคไม่ไดขึ้@นอยูก่บัคุณภาพของบริการโดยตรง แต่เป็นผล

มาจากการเปรียบเทียบระหว่าง "ความคาดหวงัก่อนการใชบ้ริการ" กบั "ประสิทธิภาพทีIรับรู้ไดจ้ริง"  ใน

บริบทของการวิจยันี@  ประสบการณ์การเล่นสกีในอดีตเป็นปัจจยัสําคญัทีIสร้างฐานของความคาดหวงัทีI

แตกต่างกนัระหวา่งผูบ้ริโภคสองกลุ่ม:    

1. กลุ่มทีIไม่มีประสบการณ์: สร้างความคาดหวงัจากขอ้มูลแวดลอ้ม เช่น สืIอ หรือคาํบอกเล่า ซึI งมกั

เป็นไปในเชิงบวกและเปิดกวา้งต่อประสบการณ์ใหม่ 

2. กลุ่มทีIมีประสบการณ์: ใชป้ระสบการณ์จริงเป็น "มาตรฐาน" ในการประเมิน ซึI งอาจมีความคาดหวงั

ทีIสูงกวา่และเฉพาะเจาะจงกวา่เกีIยวกบัความรู้สึกสมจริงและคุณภาพของลานสกีจาํลอง     

 

 การรับรู้ดา้นความปลอดภยัและแรงจูงใจในการป้องกนั 

 สาํหรับกิจกรรมทีIมีความเสีIยง การรับรู้ดา้นความปลอดภยัเป็นปัจจยัชี@ขาดในการตดัสินใจเขา้ร่วม 

ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกัน (Protection Motivation Theory - PMT) ของ Rogers (1975) เสนอว่าการ

ตดัสินใจป้องกนัตนเองเป็นผลมาจากกระบวนการประเมินทางปัญญาสองส่วนหลกั :    

1. การประเมินภยัคุกคาม (Threat Appraisal): เป็นการประเมินความรุนแรงของอนัตราย (Perceived 

Severity) และโอกาสทีIตนเองจะไดรั้บผลกระทบ (Perceived Vulnerability) 



2. การประเมินความสามารถในการรับมือ (Coping Appraisal): เป็นการประเมินประสิทธิภาพของ

มาตรการป้องกนั (Response Efficacy) และความเชืIอมัIนในความสามารถของตนเองทีIจะรับมือกบั

ภยัคุกคามได ้(Self-Efficacy) 

 

 ในการวจิยันี@  คาดวา่การประเมินความสามารถในการรับมือ โดยเฉพาะอยา่งยิIงความมัIนใจในตนเอง 

(Self-Efficacy) จะมีบทบาทสาํคญัในการขบัเคลืIอนความสนใจมากกวา่การประเมินภยัคุกคาม เนืIองจากเป็น

กิจกรรมสนัทนาการทีIเขา้ร่วมโดยสมคัรใจ     

 

วธีิดาํเนินการวจัิย 

 การวิจยันี@ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 

เป็นเครืIองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเป้าหมาย     

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีIใชใ้นการศึกษาคือนกัเรียนอายุ 6-18 ปี ทีIกาํลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียน

นานาชาติเขตกรุงเทพมหานคร  กลุ่มตวัอยา่งมีขนาด 410 คน ซึI งไดม้าโดยวิธีการเลือกตวัอยา่งแบบไม่ใช้

ความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) โดยในขั@นแรกเป็นการเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามความพร้อมในการใหค้วามร่วมมือ และในขั@นทีIสองเป็นการเลือกนกัเรียนตามความสะดวก 

(Convenience Sampling) ทีIมีคุณสมบติัตรงตามเกณฑที์Iกาํหนด     

 เครืI องมือทีIใช้ในการวิจยั คือแบบสอบถามทีIสร้างขึ@นจากการทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีทีI

เกีIยวขอ้ง แบ่งออกเป็น 4 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ (1) ขอ้มูลส่วนบุคคล (2) การรับรู้ดา้นความปลอดภยั (3) ความ

สนใจในการเลือกใชล้านสกีจาํลอง และ (4) ขอ้เสนอแนะปลายเปิด โดยคาํถามในส่วนทีI 2 และ 3 ใชม้าตร

วดัประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ระดบั (5-level Likert Scale)     

 การตรวจสอบคุณภาพเครืI องมือวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพอย่างเป็นระบบ โดย (1) 

ตรวจสอบความเทีIยงตรงเชิงเนื@อหา (Content Validity) จากผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง 

(Index of Item-Objective Congruence - IOC) และ (2) ตรวจสอบความเชืIอมัIน (Reliability) โดยการนํา

แบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try-out) กบักลุ่มตวัอย่างทีIมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจริงจาํนวน 30 

คน และคาํนวณค่าสัมประสิทธิ( แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ผลการตรวจสอบ

พบวา่มาตรวดัตวัแปรตามหลกั (ความสนใจอยากลองเล่นสกี) มีค่าความเชืIอมัIนสูงมาก (α = 0.944) ในขณะ

ทีIมาตรวดัดา้นการรับรู้ความปลอดภยัซึI งมีจาํนวนขอ้คาํถามเพียง 2 ขอ้ มีค่าความเชืIอมัIนในระดบัตํIา ซึI งเป็น

ขอ้จาํกดัเชิงวธีิการของมาตรวดัดงักล่าว     

 

 

 

 



การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ขอ้มูลทีIรวบรวมไดถู้กนาํมาวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ โดยใชส้ถิติ 2 ประเภท คือ: 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics): ใชค่้าความถีI ร้อยละ ค่าเฉลีIย และส่วนเบีIยงเบนมาตรฐาน 

เพืIออธิบายลกัษณะทัIวไปของกลุ่มตวัอยา่งและระดบัของตวัแปรต่างๆ     

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics): ใช้เพืIอทดสอบสมมติฐานการวิจัย ประกอบด้วย การ

ทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตวัอยา่งอิสระ (Independent Samples t-test) การวเิคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว  (One-Way ANOVA) การวิ เคราะห์สัมประสิทธิ( สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  (Pearson's 

Correlation) และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงชั@น (Hierarchical Multiple Regression)     

 

ผลการวจัิย 

 ส่วนนี@นาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั โดยเริIมจากลกัษณะทัIวไปของกลุ่มตวัอยา่ง สถิติ

เชิงพรรณนาของตวัแปรหลกั และผลการทดสอบสมมติฐาน 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 410 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (67.3%) มีอายรุะหวา่ง 12-18 ปี (72.2%) และ

กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา (รวม 69.8%) ประเด็นสาํคญัทีIคน้พบคือ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่

ถึง 71.5% เคยมีประสบการณ์การเล่นสกีมาก่อน ซึI งเป็นขอ้มูลพื@นฐานทีIสาํคญัต่อการตีความผลการวิจยัใน

ลาํดบัถดัไป  รายละเอียดดงัแสดงในตารางทีI 1    

 

ตารางทีI 1: ความถีIและร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=410) 

ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มย่อย จํานวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 134 32.7 

หญิง 276 67.3 

ช่วงอาย ุ(ปี) 
6–12 ปี 114 27.8 

12–18 ปี 296 72.2 

ระดบัชั@น (Grade Level) 

ประถม 1–3 48 11.7 

ประถม 4–6 76 18.5 

มธัยม 1–3 166 40.5 

มธัยม 4–6 120 29.3 

ประสบการณ์เล่นสกี 
ไม่เคย 117 28.5 

เคย (อยา่งนอ้ย 1 ครั@ ง) 293 71.5 

 



สถิติเชิงพรรณนาและความสมัพนัธ์ของตวัแปรหลกั 

 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลีIยพบว่า นกัเรียนนานาชาติมีความสนใจในการเลือกใชล้านสกีจาํลองในร่ม

ในระดบัปานกลางค่อนไปทางสูง (ค่าเฉลีIย = 3.59, SD = 0.95) และมีการรับรู้ดา้นความปลอดภยัในระดบัสูง 

โดยเฉพาะอยา่งยิIงมีความเชืIอมัIนสูงต่อประสิทธิภาพของมาตรการป้องกนั (ค่าเฉลีIย = 4.04) และตระหนกัถึง

ความรุนแรงของอนัตราย (ค่าเฉลีIย = 4.05)     

 เมืIอวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร (ตารางทีI 2) พบว่า ความสนใจในการเลือกใชล้านสกีมี

ความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติกบัความเชืIอมัIนในความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 

มากทีIสุด (r = 0.529, p < 0.001) รองลงมาคือแรงจูงใจทางสังคม (r = 0.499, p < 0.001) ในขณะทีIการรับรู้

โอกาสเสีIยง (Perceived Vulnerability) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความสนใจอย่างมีนัยสําคญั (r = 0.048, p = 

0.330) 

 

ตารางทีI 2: ค่าเฉลีIย ส่วนเบีIยงเบนมาตรฐาน และสมัประสิทธิ( สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนัระหวา่งตวัแปรหลกั 

ตัวแปร Mean SD 
Ski 

Interest 

Social 

Motivation 

Perceived 

Severity 

Perceived 

Vulnerability 

Response 

Efficacy 
SelfEfficacy 

SkiInterest 3.59 1 1           

Social 

Motivation 
3.8 0.7 0.50** 1         

Perceived 

Severity 
4.05 0.5 0.16** 0.06 1       

Perceived 

Vulnerability 
3.99 0.4 0.05 0.02 0.19** 1     

Response 

Efficacy 
4.04 0.4 0.19** 0.12* 0.02 0.13* 1   

SelfEfficacy 3.91 0.6 0.53** 0.36** 0.12* 0.05 0.26** 1 

 

หมายเหตุ: **p < 0.01, p < 0.05 (two-tailed) 

 

 

 



ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีIยพบว่า ความสนใจในการเลือกใชล้านสกีมีความแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่งกลุ่มอายแุละกลุ่มประสบการณ์ แต่ไม่แตกต่างกนัระหวา่งเพศ โดยกลุ่ม

อาย ุ12-18 ปี มีความสนใจสูงกว่ากลุ่ม 6-12 ปี และกลุ่มทีIเคยมีประสบการณ์มีความสนใจสูงกว่ากลุ่มทีIไม่

เคยมีประสบการณ์อยา่งมีนยัสาํคญัยิIงยวด โดยมีขนาดอิทธิพล (Effect Size) ในระดบัใหญ่มาก (Cohen's d 

≈ 2.11)     

 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงชั@นเพืIอทดสอบสมมติฐานหลกั (ตารางทีI 3) พบว่า ตวัแบบ

สุดท้ายสามารถร่วมกันพยากรณ์ความสนใจในการเลือกใช้ลานสกีจาํลองได้ร้อยละ 55.6 (𝑅!= 0.556, 

Adjusted	𝑅! = 0.545) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (𝐹(10,399) = 49.96, 𝑝 < 0.001)     

 เมืIอพิจารณาอิทธิพลของตวัแปรพยากรณ์แต่ละตวั พบว่ามีเพียง 3 ตวัแปรทีIมีอิทธิพลเชิงบวกต่อ

ความสนใจอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ไดแ้ก่: 

1. ประสบการณ์การเล่นสกี: เป็นตวัพยากรณ์ทีIมีอิทธิพลมากทีIสุด (𝛽 = 0.489, 𝑝 < 0.001) 

2. ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy): มีอิทธิพลในระดบัสูง (𝛽	= 0.211, 𝑝 < 0.001) 

3. แรงจูงใจทางสงัคม (Social Motivation): มีอิทธิพลในระดบัปานกลาง (𝛽 = 0.163, 𝑝 < 0.001) 

 ในขณะทีIตวัแปรอืIนๆ เช่น เพศ และองคป์ระกอบดา้นการรับรู้ความปลอดภยั (ความรุนแรง, โอกาส

เสีIยง, ประสิทธิผลการป้องกนั) ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติในตวัแบบการพยากรณ์สุดทา้ย     

 

ตารางทีI 3: สรุปผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณเพืIอพยากรณ์ความสนใจในการเลือกใชล้านสกีจาํลอง 

ตัวพยากรณ์ B SE B β t Sig. 

(ค่าคงทีI) -0.317 0.513 - -0.618 0.537 

ประสบการณ์การเล่นสกี (เคย=1) 1.032 0.091 0.489 11.287 .000** 

ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 0.353 0.067 0.211 5.253 .000** 

แรงจูงใจทางสงัคม (Social Motivation) 0.24 0.058 0.163 4.115 .000** 

ประสิทธิผลการป้องกนั

(ResponseEfficacy) 
0.133 0.079 0.06 1.696 0.091 

การรับรู้ความรุนแรง(PerceivedSeverity) 0.06 0.073 0.029 0.831 0.407 

เพศ (ชาย=1) 0.034 0.07 0.017 0.483 0.63 

การรับรู้โอกาสเสีIยง

(PerceivedVulnerability) 
-0.001 0.075 0 -0.009 0.993 

หมายเหตุ 𝑝	 < 0.01, 𝑅! = 0.556, 𝐴𝑑𝑗𝑢𝑠𝑡𝑒𝑑	𝑅! = 0.545 



อภิปรายผล 

 ผลการวิจยัใหข้อ้คน้พบทีIน่าสนใจซึI งสามารถอภิปรายและตีความผา่นกรอบทฤษฎีทีIเกีIยวขอ้ง เพืIอ

สร้างความเขา้ใจเชิงลึกต่อกลไกทีIขบัเคลืIอนความสนใจของนกัเรียนนานาชาติ 

 

 อิทธิพลของประสบการณ์: ตวัแปรแบ่งส่วนตลาดทีIชดัเจน 

 ผลการวิจยัทีIชี@ ว่าประสบการณ์การเล่นสกีในอดีตเป็นตวัพยากรณ์ทีIมีอิทธิพลสูงสุด(𝛽	= 0.489) 

สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการยืนยนัความคาดหวงั (ECT) อยา่งยิIง  การคน้พบนี@ บ่งชี@ ว่าตลาดสาํหรับบริการลาน

สกีจาํลองไม่ไดเ้ป็นเนื@อเดียวกนั แต่ถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วนอยา่งชดัเจนตามประสบการณ์เดิมของผูบ้ริโภค 

กลุ่มนกัเรียนทีIมีประสบการณ์ (71.5% ของกลุ่มตวัอยา่ง) มีแนวโนม้ทีIจะมีความสนใจสูงกวา่ เนืIองจากพวก

เขามีความคาดหวงัทีIชดัเจนและมองว่าลานสกีจาํลองเป็นช่องทางในการฝึกฝนทกัษะหรือทาํกิจกรรมทีI

คุน้เคยและชืIนชอบได้อย่างสะดวกสบายในสภาพแวดลอ้มแบบเมืองร้อน ในทางกลบักัน กลุ่มทีIไม่มี

ประสบการณ์อาจมีความไม่แน่นอนหรือความลงัเลสูงกว่า ซึI งส่งผลให้ระดบัความสนใจโดยเฉลีIยตํIากว่า 

ดงันั@น ประสบการณ์จึงไม่ใช่เพียงตวัแปรหนึIง แต่เป็นปัจจยัพื@นฐานทีIกาํหนดมุมมองและคุณค่าทีIผูบ้ริโภค

คาดหวงัจากบริการ ซึI งหมายความวา่กลยทุธ์ทางการตลาดและการออกแบบบริการจาํเป็นตอ้งมีการแบ่งส่วน 

(Segmentation) เพืIอตอบสนองต่อความตอ้งการทีIแตกต่างกนัของทั@งสองกลุ่มนี@      

 

 ความเชืIอมัIนในตนเอง: พลงัขบัเคลืIอนทีIสาํคญักวา่ความกลวั 

 ขอ้คน้พบทีIวา่ความเชืIอมัIนในความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) เป็นตวัพยากรณ์ทีIสาํคญั(𝛽 

= 0.221) ในขณะทีIการรับรู้โอกาสเสีIยงและความรุนแรงของอนัตรายกลบัไม่มีนยัสาํคญัในตวัแบบสุดทา้ย 

ใหค้วามกระจ่างต่อการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนั (PMT) ในบริบทของกิจกรรมสนัทนาการ  

ผลลพัธ์นี@ ชี@ ให้เห็นว่าการตดัสินใจของนกัเรียนถูกขบัเคลืIอนดว้ย "การประเมินความสามารถในการรับมือ" 

มากกว่า "การประเมินภยัคุกคาม" กล่าวคือ ความสนใจของพวกเขาไม่ไดขึ้@นอยูก่บัว่ากิจกรรมนั@นอนัตราย

เพียงใด แต่ขึ@นอยู่กบัว่าพวกเขา "เชืIอว่าตนเองสามารถเรียนรู้และควบคุมสถานการณ์ไดอ้ย่างปลอดภยั

หรือไม่" การทีI Self-Efficacy มีอิทธิพลสูงสะทอ้นวา่กลุ่มเป้าหมายนี@ ไม่ไดห้ลีกเลีIยงความเสีIยง แต่แสวงหา

ความทา้ทายทีIสามารถจดัการได ้ดงันั@น การสืIอสารทีIเนน้การเสริมสร้างพลงั (Empowerment) และการสร้าง

ความมัIนใจในทกัษะของผูเ้ล่นจึงน่าจะมีประสิทธิภาพมากกวา่การเนน้ย ํ@าถึงมาตรการความปลอดภยัแต่เพียง

อยา่งเดียว     

 

 แรงจูงใจทางสงัคม: บริบททางสงัคมของกีฬาส่วนบุคคล 

 การทีIแรงจูงใจทางสังคมเป็นอีกหนึI งตัวพยากรณ์ทีIสําคัญ(𝛽 = 0.163) สอดคล้องกับทฤษฎี

พฒันาการทางจิตสังคมของ Erikson โดยเฉพาะอย่างยิIงในกลุ่มวยัรุ่นซึI งเป็นประชากรส่วนใหญ่ของกลุ่ม

ตวัอยา่ง  แมก้ารเล่นสกีจะเป็นกีฬารายบุคคล แต่การตดัสินใจเขา้ร่วมกลบัมีมิติทางสังคมทีIเขม้ขน้ สาํหรับ



วยัรุ่นทีIกาํลงัอยูใ่นช่วงสร้างอตัลกัษณ์และแสวงหาการยอมรับจากกลุ่มเพืIอน การทาํกิจกรรมร่วมกบัเพืIอน

หรือครอบครัวเป็นแรงขบัเคลืIอนทีIสาํคญั การคน้พบนี@ บ่งชี@วา่ธุรกิจลานสกีจาํลองไม่ควรถูกมองวา่เป็นเพียง

สถานทีIฝึกซ้อมกีฬา แต่ตอ้งถูกวางตาํแหน่งให้เป็น "จุดหมายปลายทางทางสังคม" (Social Destination) ทีI

ผูค้นสามารถมาใชเ้วลาร่วมกนัได ้ดงันั@น รูปแบบบริการจึงควรสนบัสนุนปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เช่น การจดั

แพก็เกจสาํหรับกลุ่มเพืIอน การจดักิจกรรมพิเศษ หรือการสร้างพื@นทีIส่วนกลางทีIน่าดึงดูดใจ     

 

องค์ความรู้ใหม่ที@ได้จากการวจัิย 

 ประสบการณ์เป็นตัวแบ่งส่วนตลาดเชิงพฤติกรรม: งานวิจัยนี@ พิสูจน์เชิงประจักษ์ว่าในตลาด

นนัทนาการเฉพาะกลุ่ม ประสบการณ์ในอดีตไม่ใช่เพียงปัจจยัหนึI ง แต่เป็นตวัแปรสําคญัทีIแบ่งแยกตลาด

ออกเป็นส่วนๆ ตามฐานความคาดหวงัและคุณค่าทีIรับรู้ ซึI งเป็นการยืนยนัการประยุกต์ใชท้ฤษฎี ECT ใน

บริบททีIแตกต่างออกไป 

 ความเชืIอมัIนในตนเองมีอิทธิพลเหนือการรับรู้ความเสีIยง: ผลการวจิยัใหห้ลกัฐานทีIชดัเจนวา่สาํหรับ

กิจกรรมกีฬาทีIตอ้งใชท้กัษะโดยสมคัรใจ ความเชืIอมัIนในความสามารถของตนเอง (Coping Appraisal) มี

อิทธิพลต่อความสนใจมากกวา่การรับรู้ถึงความเสีIยง (Threat Appraisal) ซึI งเป็นขอ้มูลเชิงลึกทีIสาํคญัต่อการ

ประยกุตใ์ชท้ฤษฎี PMT ในดา้นการตลาดกีฬา 

 บทบาทของบริบททางสังคมในกิจกรรมเฉพาะกลุ่ม: การค้นพบนี@ เน้นย ํ@ าถึงความสําคัญของ

แรงจูงใจทางสงัคมในการผลกัดนัใหเ้กิดการยอมรับและทดลองใชบ้ริการใหม่ๆ โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น ซึI ง

ชี@ ใหเ้ห็นวา่แมจ้ะเป็นกิจกรรมส่วนบุคคล แต่ระบบนิเวศทางสงัคม (Social Ecosystem) กลบัมีบทบาทสาํคญั

อยา่งยิIง 

 

ข้อเสนอแนะที@ได้จากการวจัิย 

 ใชก้ลยุทธ์การตลาดแบบแบ่งส่วน: ผูป้ระกอบการควรออกแบบแคมเปญการตลาดทีIแตกต่างกนั

สาํหรับกลุ่มผูเ้ริIมตน้ (เนน้ความปลอดภยั ความสนุก และความง่ายในการเรียนรู้) และกลุ่มผูมี้ประสบการณ์ 

(เนน้การพฒันาทกัษะ ความสะดวกสบาย และการรักษาสมรรถภาพ)     

 

 มุ่งเนน้การสร้างความเชืIอมัIนในตนเอง: ควรออกแบบโปรแกรมส่งเสริมการขาย เช่น คอร์สทดลอง

เรียนพร้อมผูเ้ชีIยวชาญ หรือการรับประกนัผลการเรียนรู้ขั@นพื@นฐาน เพืIอลดอุปสรรคดา้นความไม่มัIนใจและ

กระตุน้ใหเ้กิดการทดลองใชบ้ริการ     

 

 พฒันาผลิตภณัฑ์และบริการทีIเน้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม: สร้างสรรค์แพ็กเกจสําหรับกลุ่มเพืIอน 

ครอบครัว หรือองคก์ร และออกแบบพื@นทีIทางกายภาพใหเ้ป็นศูนยก์ลางทางสงัคมทีIมีบรรยากาศน่าดึงดูดใจ 

เพืIอตอบสนองต่อความตอ้งการดา้นสงัคมของกลุ่มเป้าหมาย     



ข้อเสนอแนะในการวจัิยครัLงต่อไป 

 พฒันาเครืIองมือวดัทีIน่าเชืIอถือยิIงขึ@น: การวิจยัในอนาคตควรใชม้าตรวดัดา้นการรับรู้ความปลอดภยั

ทีIมีจาํนวนขอ้คาํถามหลายขอ้และผา่นการตรวจสอบความเทีIยงตรงและความเชืIอมัIนมาแลว้ เพืIอใหส้ามารถ

วดัองคป์ระกอบต่างๆ ของทฤษฎี PMT ไดอ้ยา่งแม่นยาํยิIงขึ@น     

 ขยายขอบเขตกลุ่มตวัอยา่ง: ควรมีการศึกษาในกลุ่มประชากรอืIน เช่น นกัเรียนไทย หรือกลุ่มผูใ้หญ่ 

เพืIอประเมินศกัยภาพของตลาดในภาพรวมและเปรียบเทียบปัจจยัทีIมีอิทธิพลระหว่างกลุ่มประชากรทีI

แตกต่างกนั      

 ใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพเพืIอความเขา้ใจเชิงลึก: ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ เช่น การสนทนากลุ่ม 

หรือการสมัภาษณ์เชิงลึก เพืIอสาํรวจมิติของความคาดหวงัและทศันคติทีIซบัซอ้น ซึI งไม่สามารถเขา้ถึงไดด้ว้ย

แบบสอบถามเชิงปริมาณเพียงอยา่งเดียว     
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